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ine ,Reise im 4/4-

Takt“ hatte Aida fiir

die Zeit vom 17. bis

24, Januar verspro-

chen und fiir die be-
reits dritte Kreuzfahrt dieser Art
16 aus der TV-Show ,Let’s
Dance“ bekannte Profi-Tanzerin-
nen und -Tinzer auf die Aida-
Cosma eingeladen. Mit Work-
shops und abendlichem Show-
tanz sollen sie bei den Gésten an
Bord fiir den richtigen Schwung
sorgen - und vielleicht den ein
oder anderen Tanzmuffel zum
Tanzfreund umstimmen. Aber
kann das funktionieren, so eine
Tanzreise auf hoher See? Und
kann tatséchlich jeder tanzen ler-
nen? Ja, auf jeden Fall! Man muss
nur wollen! Also: Let’s go - Let’s
Dance!

Tanzen unter der Sonne: Vadim
Garbuzov ist wie ein Magnet. Fiir
seinen Charleston-Tanzkurs am
Montagmorgen auf Deck 18 gibt
es lingst keine freien Plitze
mehr, die volle Aufmerksamkeit
ist ihm sicher. Die richtet sich vor
allem auf seine Fiifle, denn die
zeigen, wie’s geht. Die komplexe
Schrittfolge des  Charleston
scheint ndmlich selbst fiir Fort-
geschrittene noch recht knifflig
zu sein, damit sie sitzt und das
Ganze einigermaflen flott zur Sa-
che geht, wird zunichst ohne
Musik und ohne Partner getanzt.
Zugegeben, Choreografie und
Schwung lassen noch etwas zu
wiinschen iibrig, dafiir ist die
Stimmung bei den etwa 50 Kurs-
teilnehmern bestens - kein Wun-
der bei 20 Grad und Sonnen-
schein. Geschwitzt wird trotz-
dem. ,,Ja“ sagt der 38-Jahrige Va-
dim lachend in seinem wieneri-
schen Akzent, ,dieser Tanz ist
sportlich, ihr merkt, wie anstren-
gend das ist, fast wie Hochleis-
tungssport.“ Und weil die Teil-
nehmer nicht miide zu bekom-
men, sondern eher hochmoti-
viert sind, setzt jetzt die Musik
vom Band ein. ,,One, two, three,
four, five, six, seven zur Seite und
one two three...“ - die hundert
Fiifie treffen nun tatséchlich den
Takt, und weil das so gut klappt,
wird nun auch mit Partner ge-
probt. Und dann noch einmal.
Und noch einmal. Ubung macht
nun mal den Meister.

Der Ort des Geschehens: Das
Tanzspektakel steigt auf der

Aidacosma, ein knapp 60 Meter
hoher Koloss, 337 Meter lang, 42
Meter breit, mit 20 Decks und 17
Restaurants, Bars, Klubs. Knapp
5500 Passagiere (mehrheitlich
aus Deutschland) sind an Bord,
hinzu kommen noch einmal
knapp 1400 Crew-Mitglieder, da-
von arbeiten allein fast 700 im
Kiichen- und Restaurantbereich.
Das Schiff ist seit 2022 im Dienst
und wird mit umweltfreundli-
chem Fliissiggas (LNG) betrie-
ben, es gibt Miillvermeidungs-
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Die Tanzshow ,,Let’s Dance® ist seit Jahren Garant fiir hohe Einschaltquoten bei RTL - und sorgt auch bei Aida fiir ein volles Schiff

Aida-Entertainment-Managerin Nadja Kohlermann, Vad
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im Garbuzov, Mariia Maksina, Valentin Lusin, Ekaterina Leonova, Alexand
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ru und Patricija lonel,

Zsolt Sandor Cseke, Paul Lorenz, Malika Dzumaev, Evgeny Vinokurov, Anastasia und Sergiu Maruster, Melanie van den Boom sowie Fabian Richt (von
links) auf dem Parkett im Theatrium der Aidacosma.

konzepte, eine hohe Recycling-
quote und Wasser aus einer gi-
gantischen Wasseraufberei-
tungsanlage. Ab knapp 1400 Euro
pro Person kostet der Spafl mit
Balkonkabine, inklusive Biifett-
und Spezialititenrestaurants so-
wie Hin- und Riickflug nach Gran
Canaria. Von dort aus geht die
Reise mit etwa 18 Knoten nach
Madeira, dann nach Teneriffa,
Fuerteventura, Lanzarote und
wieder zuriick nach Gran Cana-
ria.

Jeder kann tanzen lernen:
Freilich, nicht alle Passagiere an
Bord sind leidenschaftliche Tan-
zer, manch einer zweifelt wo-
moglich an seinen Fihigkeiten,
ist schiichtern, fiihlt sich von an-
deren beobachtet oder meint,
kein Taktgefiihl zu haben. Aber:
»Jeder kann tanzen lernen, egal,
wer man ist und wie alt man ist,
das ist bis ins hohe Alter mdg-

Schwimmende Tanzflache: die Aidacosma.

lich.“ Davon sind die ,Let’s
Dance“-Stars  Valentin  Lusin
(38), Malika Dzumaev (34), Ev-
geny Vinokurov (35), Paul Lo-
renz (38) und Ekaterina Leonova
(38) iiberzeugt, man miisse nur
Geduld mitbringen, betonen sie
unisono gegeniiber den mitrei-
senden Pressevertretern. ,Man-
che brauchen fiir einen Schritt
zwei Tage, manche zwei Stun-
den, manche 20 Minuten, man-
che brauchen zwei Wochen oder
zwei Monate“, sagt Malika Dzu-
maev. Wo ein Wille ist, sei auch
ein Weg, man diirfe nur nicht ver-
krampft an die Sache rangehen,
dann behindere man sich selbst.

Tanzen lernen? Warum denn?
yTanzen ist ein tolles Hobby, eine
Leidenschaft, die Sport und
Kunst miteinander verbindet
und ein Team formen kann, das
sich von der Musik treiben lisst
und bei dem man den Partner

vollig neu kennenlernen kann®,
schwirmt Valentin Lusin. Doch
nicht nur das: ,,Es gibt Studien,
die besagen, dass Tanzen gegen
Demenz hilft, die kiinstlerische
Kreativitit fordert und der allge-
meinen Gesundheit zutriglich
ist“, weif3 Evgeny Vinokurov zu
berichten. Tanzen mache also
nicht nur wegen des ausgeschtit-
teten Dopamins gliicklich, es hilt
auch fit.

Tanzen ist wie schauspielern:
»Fiir mich ist Tanzen die gesiin-
deste Sportart, weil der gesamte
Korper gefordert wird und man
mit seinem eigenen Korperge-
wicht arbeitet®, erldutert Ekate-
rina Leonova. Natiirlich miisse
man aufpassen, dass man sich
nicht falsch belaste und verletze,
aber das sei ja beim Joggen auch
der Fall. Auflerdem habe Tanzen
neben dem physischen auch
noch einen psychischen Effekt:
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Der Tanzkurs von Paul Lorenz erfreute sich grofier Beliebtheit.
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»Man tanzt in eine andere Welt
hinein, in der man jemand ande-
res sein kann, fast so wie ein
Schauspieler.“ Wer unsicher sei,
soll zu Hause allein vor dem
Spiegel iiben, bis ihm das, was er
dort sieht, gefdllt. ,,So machen
wir Profi-Tinzer das auch. Erst
alleine {iben, dann mit dem Part-
ner!“ Vielleicht helfe dieser
Trick, die Schere im Kopf zu 16-
sen, sich zu entkrampfen, ein-
fach loszutanzen.

Der richtige Tanz zum Anfang:
»Paaren empfehle ich zum Ein-
stieg einen langsamen Walzer®,
sagt Paul Lorenz. ,Man hat hier
einfache Schritte und merkt so-
fort, dass es moglich ist, bei den
Bewegungen miteinander zu
schwingen.“ Wichtig sei, das Ge-
fithl fiir den Rhythmus zu be-
kommen, dann wiirden sich auch
die Schritte leichter einprigen.
Daher empfiehlt Ekaterina Leo-

nova zum Einstieg ebenfalls
einen langsamen Walzer, zudem
den Cha-Cha-Cha oder den Tan-
go. ,Alle anderen Ténze, die dy-
namisch sind und einen komple-
xen Rhythmus haben, kdnnen
spéter kommen.“ Und die ande-
ren Tanzstars? Sie sehen das ge-
nauso: ,Mit einem langsamen
Tanz beginnen, wenn die Routi-
ne da ist, steigern!“ So habe man
schnell Erfolgserlebnisse und die
Motivation bleibe dauerhaft er-
halten.

Das Angebot: 150 Workshops
werden die 16 Tinzer bis zum
Ende der Reise geben, alle Kurse
sind gut besucht, die seltene
Moglichkeit, den TV-Stars ganz
nah zu sein und vielleicht den ein
oder anderen neuen ,,Move“ zu
lernen, hat einen besonderen
Reiz. Die Altersspanne reicht
vom Jugendlichen bis zum Rent-
ner, Frauen, Minner, Kinder, das
Tanzfieber hat zwischendurch
das gesamte Schiff ergriffen. Ho-
hepunkt sind allabendlich die
umjubelten Showténze der Pro-
fis, doch auch bei den Gésten ist
Erstaunliches zu beobachten. Es
ist bemerkenswert, wie flott
mancher Gast {ibers Parkett wir-
belt, besonders abends, wenn die
Discos Offnen oder die Band im
zum Tanzpalast umfunktionier-
ten Beach Klub zum Schwofen
einlddt. Dann gibt es keine Hem-
mungen mehr, die fortgeschritte-
nen Tinzer fegen mittendrin
iibers Parkett, die Anfinger, die
noch etwas unsicher sind, pro-
bieren sich am Rand aus.

Und sonst so? Bei all dem Tanz-
fieber bleibt natiirlich noch ge-
niigend Zeit, die Annehmlichkei-
ten einer solchen Schiffsreise in
Anspruch zu nehmen. Das
schwimmende Hotel ermdglicht
Landgénge und Ausfliige auf Ma-
deira, Teneriffa, Fuerteventura
und Lanzarote, wo man, wie auch
auf dem Schiff, immer wieder
den ,Stars“ in privater Atmo-
sphére iiber den Weg lduft. Und
wer lieber an Bord bleibt, wird
sich kaum langweilen: Ein grofler
Spa-Bereich mit Massageangebo-
ten und verschiedenen Saunen
verspricht Entspannung und
wer’s lieber sportlich mag, sollte
sich im Fitnessbereich umschau-
en - oder einfach an Deck die At-
lantik-Sonne geniefen.

Das Fazit: Alles kann, nichts
muss. Das ,Let’s Dance“-Special
ist eine gute Moglichkeit, einen
Blick in die Welt des Tanzens zu
bekommen - und das mit Star-
aufgebot. Wer tanzen mdchte,
findet hier gentigend Moglichkei-
ten, sich auszuprobieren, sei es
im Anfingerkurs oder in einem
fiir Fortgeschrittene. Wer mit all-
dem nichts anfangen kann, muss
sich nicht gendtigt fiihlen, pl&tz-
lich eine heifie Schle aufs Parkett
legen zu miissen. Man kann auch
ohne Schwofen das Leben genie-
len. Aber vielleicht macht es mit
Tanzen noch mehr Spafd?

Urlaub in Agypten: Warum man besser den Reisepass einpackt

Wer mit dem Personalausweis nach Agypten reist, stéf3t zunehmend auf Probleme / Und das ist nicht die einzige Neuerung fir Urlauber

i_gentlich kann man den

Agypten-Urlaub mit dem

Personalausweis in der
Tasche antreten. Doch das sorgt
nach Angaben des Auswirtigen
Amtes mittlerweile zunehmend
fiir Probleme. Denn nicht jede
Stelle innerhalb Agyptens sche
die kleine Plastikkarte als ausrei-
chendes Ausweisdokument an.

Zur Sicherheit wird daher nun
ausdriicklich der Reisepass emp-
fohlen. Bei Einreise sollte er
noch fiir mindestens sechs Mo-
nate giiltig sein.

Urlauber nach Hurghada und
Co. miissen sich auch auf ein
neues Einreisesystem einstellen.
Die bisher zusétzlich zum Visum
ndtigen  Einreisekarten  auf

Reisepass empfohlen: Der Personalausweis wird in Agypten nicht tiberall als

ausreichendes Ausweisdokument anerkannt.
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Papier werden schrittweise abge-
schafft und durch ein digitales
System ersetzt. Wie das Fachpor-
tal ,fvw“ berichtet, ist hier aber
nach Auskunft einiger befragter
Reiseunternehmen noch nicht
jedes Detail gekldrt. Urlauber tun
daher gut daran, rechtzeitig vor
der Abreise Kontakt mit dem Rei-
seunternehmen zu suchen - um

auf dem neuesten Stand zu sein.
An den grundsitzlichen Einrei-
sebedingungen fiir Agypten-
Urlauber soll sich aber nichts &n-
dern. Man bendtigt weiterhin ein
Visum, das vorab online bean-
tragt werden kann. An vielen
Flughdfen werden auch An-
kunftsvisa (visa on arrival) aus-
gestellt. dpa



